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BOLETIM OFICIAL N°92/2019

Em 23 DE SETEMBRO DE 2019
O Presidente da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as
seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1 - 4° SEMINARIO OFICIAL DE KICKBOXING 2019

Informo aos interessados que 0 4° Seminério Oficial de Kickboxing 2019 sera
realizado pelo Professor Leonardo Paixdo juntamente com a SEP-FX, no Projeto
VEMCER, que fica na Rua Ex-combatente, 36 — Coelho da Rocha — S&o Jodo de Meriti -
RJ, no dia 28.09.19 as 14:00 h.

A inscricdo poderd ser feita até o dia 26.09.19 e serdo no maximo 50
participantes, informacdo — tele fax (21) 26049005, (21) 96428-1083 Sr. Capitulino
Gomes ou (21) 96474-8980 Sr. Leonardo Paixéao.

1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste seminario é oferecer aos faixas pretas e aos faixas coloridas de
Kickboxing, conhecimentos inerentes ao treinamento técnico, favorecendo a qualidade
da prética e o ensino desta modalidade.

Paragrafo Unico — Na reunido realizada no dia 15 de janeiro de 2017 com as
Associacgdes, ficou acertado que o Seminério de Kickboxing serd um encontro dos atletas
com objetivo de nos prepararmos para os eventos Nacionais e Internacionais.

Sera 01 treino pratico de Kickboxing no seguinte horario:

- de 14:00 h as 16:00 h;



O 4° Seminério Oficial de Kickboxing 2019 sera realizado pelo seguinte técnico, a
saber:

Roland Osborne
EXPERIENCIA COMO TECNICO DE KICKBOXING:
* Criou o sistema Hyperclass e Hyper Training

* Seu trabalho envolve principalmente as modalidades de Tatame, em especial, Kick
Light, Musical Forms e Point Fighting.

* Trabalhou com os seguintes atletas:
- Laslo Gombos (6 x Campeéo Mundial WAKO Point Fighting)
- Zsolt Moradi (10 x Campeéo Mundial WAKO Point Fighting)

- Reid Presley, Jackson Rudolph, Tyler Weaver e Mackensi Emory (Principais atletas
de Musical Forms do mundo).

1.2 CUSTO DO CURSO

O 4° Seminario Oficial de Kickboxing 2019 sera gratuito.

Obs.: Levar todo o material de treinamento.

Rio de Janeiro, 23 de setembro de 2019.
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